Zdravé starnuti

Domov dichodd a Ustav socialni @@ Ceska Skalice se zapojil do projektuwiemého pro seniory
s nazvem ,Zdravé starnuti“. Tento projeki@adé Zdravotni Ustav se sidlem v Hradci Kralovéiraréni
podpory Krajskéhoiadu Kralovéhradeckého kraje.

Cilem projektu je zlepSeni kvality Zivota, prodlenz obdobi zdravého aktivniho starnuti a undazn
vyuziti novych aktivit. Senit jsou osloveni formou i@dnasek a besed se zdravotnim a socialnim
zameienim na témata Zdravi a zivotni styl, Prevencelizaginich chorob, Pohybova aktivita ve i$ta
Prevence Urag Zvladani Uzkosti a stresu, Komunik& dovednosti v rodih a blizkém okoli, ale
i nabidkou zdravotniho vy&eni (mefeni BMI, €lesného tuku, TK, svalové sily atd.).

Projekt je uéen pro seniory ve 8ku nad 60 let a formou nabidky byly osloveny klukgniof,
domovy dichoddi, domy s pé&ovatelskou sluzbou a mezi nimi i naSd&izeni. Celkem se do tohoto
projektu zapojilo 9 Zdzeni z celého regionu.

Iniciatorem tohoto projektu v naSemizaeni byla pani MVDr. Marcela Mathesova z 8lédi Podpory
zdravi, Zdravotniho Ustavu se sidlem v Hradci KréJgob@ky Nachod, ktera celou akci zorganizovala
spolu se socialnimi pracovnicemirizni.

V ramci tohoto programu se uskémd i zajimavy zavod na rotopedu, kterého sasinili klienti
domova dchoda a klientky Ustavu socialni pé stejny zavod absolvovaly n&ticim trenazéru. Klienti
si sami vytyili trasy mizné naronosti podle svych schopnosti a moznosti, kteréasevi® vyzna:ili na
piipravené mapce.

Odmenou vSem ,zavodnikm“ bylo protrzeni pomysiné cilové pasky a dosaisgtieného cile, ktery
si predsevzali. VSem, ktedorazili do cile, gratulujeme.
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socialni pracovnice







