
Vzdělávací program „PRAVIDLA ŠETRNÉ SEBEOBRANY“ 

V období od 12.10.2007 – 4.11.2007 absolvovalo 16 pracovníků ústavu sociální péče akreditovaný 
52-hodinový vzdělávací program „Pravidla šetrné sebeobrany“. Kurz vychází ze zákona č. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů a zvláště pak z § 89 tohoto zákona, který řeší opatření 
omezující pohyb osob. 

Tento program absolvovali jak pracovníci přímé péče, tak i management zařízení a skládal se 
z pětidenního kurzu a dvoudenního opakování po uplynutí doby 1 měsíce. 

Teoretická část, která trvala 2 vyučovací dny, se týkala mimo jiné:  

• standardů kvality sociálních služeb a zákona o sociálních službách, 
• lidských potřeb z hlediska vývoje lidské osobnosti, 
• problémového chování a prevence. 

Praktická část kurzu trvala celkem 3 dny po 8 vyučovacích hodinách nácviku úchopů a zásahů a na 
závěr pátého dne pracovníci museli vypracovat písemný test. Po 1 měsíci následovalo 2 denní praktické 
procvičování s následným přezkoušením ovládání jednotlivých úchopů. Na základě výsledků písemného 
testu a přezkoušení pracovníci obdrželi Osvědčení buď o úspěšném absolvování nebo jen absolvování 
52-hodinového vzdělávacího programu „Pravidla šetrné sebeobrany“. 

Bc. Světlana Pešková 
sociální pracovnice 

 
 

 



          
 
 

          
 
 

                              



           
 
 

           
 


