DrahuSka mé obejde a zlehka mi da pusu na

tvar. ,Mam té rada,” zaSepta mi do ucha.

Viidny uUstav

,Oni uz nikoho nemaji. Jedinou pravidelnou navsévou jsou pro ré viastné tito psi,”
jakoby mimochodem poznamenda Zuzana Holick&editelka Ustavu socialni pée pro
mentalné postizené Zeny Weské Skalici.

Toto mesteko, proslulé spiSe nedalekymi
Ratibaicemi a Bahicinou pani k&Znou, ma
zvlastni atmosféru. Je tiché a lidé na ulici zdiav
neznamého kolemjdouciho. Mate pocit, Zze se
zastavilcas.

Prochdzim na¥ zrekonstruovanou budovou g%
piipadam si spiSe jako v m#ské Skolce. Na
sttnach chodby jsou malované obrazky, yiystni
motyli. Pisobi to pijemre a mile.

.Sara, Sara, Sara!" skandujté¢idka, ktera se :
nacernou canisterapeutickou labradorku vzdyck
moc &Si. ,Ale vzdy’ jeS€ nejde, az za chvilku,”
chlacholi rozruSenou iku pani feditelka
aobrati se ke n#n ,Pojdte, padkame na & &
v &itarns.“ Je mi vielijak. Jak se mam chovat, Ced
mam dlat...? Musi to byt na mnznat. Clovek
si zvykne,“cte mi myslenky Zuzana Holicka. ,Jej¥
to ptkna prace. Jsou spokojené, nic jim nescha’”
Nv.avS N pféovatelky 1€ S’Eale motivuji.” Dd!tamy,se Swétlana Machova (vlevo) by si mozna hned
piiSoura zadumana ka s nefitomnym ymgnila svoji celodenni sluzbu za Hjemny
pohledem. Postavi séste vedle ng. ,Tuhle pani odpoginek u chlupatych kamaradi
neznds, DrahuSko, ta sd&i§a taky podivat na
pejsky,” mile uklichuje porékud rozruSenou DrahusSku paieditelka. Drahuska &nobejde
a zlehka mi da pusu na tvgMam té rdda,” zaSepta mi do ucha.

Navstévy ¢asto nejezdi

.Sara, Sara, Sara!“ tentokrat séinka trefila. Do jidelny fichazi jeden pes za druhym.
,Dneska jich tu je vicRekla jsem, Ze fjedete a tak fivedla canisterapeutickd skupina
vSechno, co métyii nohy,” usmiva se Zuzana Holicka. ¢iginou tu byva jenom labradorka
Sara a bily Svycarsky 6ak. Jsem rada, Ze jsme se domluvili na spolupdai.uz jsem vam
fikala, pro ¥tSinu Kklientek je to jedind nawdta za tyden. Rmérny vk tu mame 58 let,
pokud rEkdy nékdo @ijede, jsou to sourozenci, ale stava se to maldkdentalné postizeny
¢loveék zkratka neni ten nejveselejSivid k navaive.

Pe&ovatelky mezi tim v jidekh rozlozily podlozky a chysta se polohovani, vtomto
piipact spiSe ,odpéivani“. Kdo zrovna nelezi na zemi, ten krmi Sagtsklymi piskoty.
Aspair dva dny nebude chtit piSkoty ani #id. predpokladam podle mnozstvi kulatych
dobriitek, které v ni mizi.



Dobr& nalada prospiva

Krom¢ polohovani je velmi popularni
také hledani pisSkét na lezici dobrovolnici.
Jako figurantka se hlasi pani Alenka.
S kazdym nalezenym piSkotem se ozyva
smich atleskani. Alenku &4 rozesmata
Staia. Lezela by na podlaze nejgddo
soudného dne. Psi s sebotinpsli dobrou
naladu. Nemyslim si vSak, Ze byep tyden

personalu chyda. V Ustavu panuje udfmna
PrfmiAIenka cﬁlé,réda figuranta p¥i hledani piskoti. rodinna atmosféra, kterd mi rgmdala
Sara je neomylna.. « . L - “ s . ~
kaSirovana jenom pro to, zeijpl ,tisk®. Ze
jsou zvfata katalyzatory lidskych vztéha jejich dobra nalada je prokazatelmakaZzliva,
potvrdila nejedna studie zabyvajici se vlivemiaivha nejen mentalpostizené, ale také na
fyzicky handicapované lidii seniory v domovechtcthoddi.

Jednozn&n¢ pozitivni vliv maji psi roviz na zdravotni stavlovéka. Ptam se Zuzany
Holické, jestli n&éli moZznost ®co takového zaznamenat i v jejich Ustavu. ,Carégter
provozujeme teprve rok a o prazdninach byla naiéstavka, takzeipnejlepsi wli vam tef
nedokazurict, jestli se zdravotnii v naSem gipac spiSe psychicky stavékteré z naSich
klientek zlepSil. Na stranou druhou mohu odfmb¢ prohlasit, Ze se nikdo nezhorsil,”
s radosti konstatuje pat@ditelka. Neni-li kit, je vlasti lépe...

Zmizely retrivr

V jideln¢ Ustavu socialni pie
je  piblizné deset zajemky
o polohovéni, stejny g@et Zen
odesel dodocvi¢ny s daldimi psy. |
Skupinky se ostdcily, kontakt se
psem je tak intenziijsi
a nedochazi proto k rozmrzelostem
Ze se nadkoho nedostalo. Rychlé « '3'.“ i
stidani nalad je u mentdn ;"4 *
postiZenych porrné casté a je ; "+« °*
proto poteba brat na tuto skute . . « o
obzvla¥ velky zetel. Psi maji spise * :'
uklidiiovat a harmonizovat neZj.
vyvolavat napti, & uz by bylo
zpasobené fliSnou radosti z jejich
piitomnosti nebo naopak ze strach
Z nich.

.V naSem Ustavu neni snad nikdo, kdo by sepdoZere bal," premysli Zuzana Holicka.
Usmevava oSdbvatelka Sv¥tlana Machova dava k dobru historku z nedavnéhcetuyl
kterého se &astnil také jeji zlaty retrivr. ,V jednu chvili mimizela naSe fenka z dohledu. Za
moment koukam, jak na ni lezi@aasSe holky, ruce v tlatra smaly se na celé kolo. JeZe
je to nesmira trpelivé zvire, kterého kontakt s lidmi bavi. Kdyby nebylo, ta& s sebou
nemizu pochopiteld brat. VSechno mame pod kontrolou, nebojte se,“adadpro jistotu
Swétlana Machova. Nebojim se. Personal tigqbi profesionaky ale zarove viele. Odstup,
ktery byclovék mohl v podobném zZ&eni @ekavat, tu neni patrny.



Psani Jeziskovi

Je konec roku. Jestlipak tito lidé viastn
vnimaji vanéni svatky? ,To vite, Ze ano. Ti
meére handicapovani piSou JeziSkovi a my
se jim snazime jejichiani plnit. Naststi si
zatim nikdo nenapsal o Zzivého pejska,”
Zertuje Zuzana Holickd, kterd roky chovala
némeckeé o¢aky a v sotasné dob se snazi
o vychovu malé Kkernteriérky. ,Jeji
temperament je obrovsky. Aleujpe to,
strach z toho nemam. Jenom to zabere vic
casu nez s asdkem."

,vanocni svatky mame radi. V ramci
moznosti se kazda klientka zapojuje do
rucnich praci, které pak nabizime na ustavni
benefici,“ ukazuje mi kroniku S#lana
Pani Staia se na psy pokazdé mo@i Machova. ,V Ceské Skalici jsou nase akce

uz pongrné vyhlaSené. Nestranime se Zivota
ve nmesté, Skaliti naSe klientky znaji. Chodime ridgad na prochazky do zdejSiho okrasné
Skoly. Jeji majitelé jsou moc mili lidé, nejen Zesmechaji, abychom obdivovali vSechny ty
krasné stromiky a keiky, ale darovali nam okrasnétke které jsme vysadili kolem naSeho
astavu.

.10 je krasa,” smjje se nadSend Sié a neunawhkrmi labradorku Saru dalSim a dalSim
pisSkotem.

Canisterapeutické naesty trvaji wtSinou gtactyricet minut. Ne, Ze by byly klientky
Ustavu tak brzy unavené, ale pro psy je toto mamimdejich psychické zatiZzeni j&ip
podobné ,praci“ nesmitnvelké. Sleduji souggdkny vyraz ve psichd@ch. Toto neni zabava.
Pro psi nervovou soustavu je to nesmfimda a vysilujici prace.

Zuzana Trankovska ml.

Vytrzeni z letargie je pro klientky Ustavu nesmirré dilezité



